BiLA CORONA INAWEZEKANA 7T ‘
CHUKUA TAHADHARI!

Epuka kusalimiana kwa \
kugusana au kushikana mikono

Funika mdomo na pua kwa
kitambaa unapokohoa au kupiga
chafya

Toa taarifa kituo cha afya uonapo

dalili hizi: Kuumwa kichwa, Mafua

. makali, Kukohoa sana, Homa (joto
kali), Maumivu kooni.

TOA ELIMU HIl KWA WAZEE WOTE MAANA NI MIONGONI MWA KUNDI LILILO KATIKA HATARI YA
KUPATA MAAMBUKIZI KWA ULAHISI

UJUMBE HUU UMELETWA - ’
KWENU NA SHIRIKA LA~ LSSty A:05] | |

Epuka kukaa kwenye
mikusanyiko ya watu isiyo ya
lazima.

. vifaa vinavyoguswa: Vitasa
milango, meza, simu, viti, kala
n.k
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Seit einigen Wochen hat die COVID-19 Pandemie auch auf dem afrikanischen Kontinent Fuss gefasst. Nachdem
die ersten Fille in Ostafrika bestdtigt wurden, verschiarfte die tansanische Regierung die Einreisebestimmungen
und verfiigte Massnahmen, wie wir sie auch bei uns kennen: Schliessung von Schulen und Universitdten, Verbot
von Versammlungen, teilweise Ausgehverbote. Alten Menschen insbesondere wurde empfohlen, zu Hause zu
bleiben.

Das Kwa Wazee Team beobachtet die Entwicklung der Pandemie mit grosser Sorge und mit viel Ungewissheit.
Gleichzeitig werden in kiirzester Zeit Massnahmen entwickelt, um der ausserordentlichen Situation bestmog-
lichst zu begegnen und um dazu beizutragen, Schlimmeres zu verhindern.
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Kwa Wazee ist eine von sehr wenigen Altenorganisationen in Tansania und die einzige im Muleba-Distrikt. Etwa 1’500 alte
Frauen und Manner erhalten jeden Monat eine Rente und/oder sie sind in einer der rund hundert Selbsthilfegruppen in
regelméssigem Kontakt mit Kwa Wazee. Uber die Altenréte ist Kwa Wazee im ganzen Distrikt prasent und mit iber 30°000
alten Menschen verbunden.

Da das Corona Virus die alteste Bevdlkerung in besonderem Mass betrifft, war sofort klar, dass die Arbeit von Kwa Wazee
radikal neu definiert werden musste. In einem ersten Aktionsplan wurden die neuen Schwerpunkte festgelegt:

Aufkldrungskampagne mit besonderem Blick auf die Altesten

Gemeinsam mit der Distriktregierung, die sofort an Kwa Wazee herangetreten war, wurden Poster mit den wichtigsten
Empfehlungen der WHO gestaltet und in neun Zentren des Distrikts angebracht. Dazu wurden einige tausend Flyer gedruckt,
in samtlichen Bezirken des Distrikts verteilt und an 6ffentlichen Orten aufgehangt.

Viele alte Frauen und Manner kdnnen allerdings nicht direkt mit schriftlichen Nachrichten erreicht werden. In den Umfragen
von Kwa Wazee haben beispielsweise rund 50% der alten Menschen Augenprobleme bekundet. Zudem gibt es viele alte
Menschen, die wegen anderen Beschwerden an ihr Haus gebunden sind. Auf den Postern und Flugblattern wird deshalb
besonders darauf hingewiesen, die alten Menschen in der Nachbarschaft zu informieren.

Kommunikation per SMS

Die politische Organisationsform von Tansania und vor allem das in den letzten Jahren neu geschaffene Netzwerk der Older
People’s Councils erweisen sich bei der Kommunikation als Chance: Per SMS kénnen Uber 300 Bezirksleiter, rund 2'700
Dorfleiter und 13000 Subvillage-Leiter gleichzeitig erreicht werden. Auch Uber die Altenrate kénnen in Zukunft tausende
von alten Menschen mit zentral versandten Telefon-Nachrichten erreicht werden.
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Umgeben von Nachbarldndern

Am 2. April 2020 fihrte die WHO-Webseite fiir Tansania 20 bestétigte Féalle auf, in Kenya 59, in Uganda 33 und in Rwanda
75. Das Kwa Wazee Programm operiert im Distrikt Muleba in der Region Kagera, welche sich im Granzgebiet befindet. Im
Hauptort der Region, in Bukoba, wurde Ende letzte Woche der erste Fall bestatigt. Wegen sehr beschrankter Testméglich-
keiten wird von einer bedeutenden Dunkelziffer ausgegangen.



Der grosste Teil der Feldarbeit von Kwa Wazee vollzieht sich in Kleingruppen mit bis 15 Frauen und Mannern - das heisst
Ansammlungen von Menschen, die im Moment nicht mehr stattfinden diirfen. Die Begleitung von gegen hundert Selbsthilfe-
gruppen in den Bereichen Gesundheit, Nachbarschaftshilfe, Erwerb von Zusatzeinkommen und Self Defense - musste damit
bis auf Weiteres eingestellt werden. Noch mdglich unter den neuen Sicherheitsbedingungen sind Einzelberatungen zu
Sprechstundenzeiten. Daflir wurde ausserhalb der Biros ein offenes Zelt eingerichtet.

Die grosste Herausforderung stellen allerdings die Rentenzahlungen dar. Sie sind in der bisherigen Form nicht mehr mdglich,
doch sie werden besonders in den nachsten Monaten fir die alten Menschen lebenswichtig sein.

Rentenzahlungen iiber das Mobiltelefon — kann das klappen?

Bisher erhielten die meisten der rund 1'150 alte Frauen und Mé&nner, die im Rentenprogramm sind, einmal im Monat ihr
Bargeld an einem der Auszahlungspunkte in 9 Dorfern ausbezahlt. Der Rententag war dabei auch ein wichtiges soziales
Ereignis, ein Anlass, bei dem alte Menschen einander sehr nahe kommen.

,Das wird nicht méglich sein!"™ - war die erste Reaktion des Rentenkomitees in Ikondo als, sie den Vorschlag hérten, mdglichst
alle RentnerInnen sollten ihre nachsten Renten Giber das Mobiltelefon erhalten - Uber ihr eigenes oder jenes einer Vertrauens-
person in der Familie. Eine bessere Alternative konnte das Komitee allerdings unter den gegebenen Umstanden auch nicht
liefern.

Was fiir die elektronische Ubermittlung spricht, ist ein erfolgreich verlaufender Versuch, den Kwa Wazee seit zwei Jahren mit
dieser Form macht. Kommt hinzu, dass die letzten Umfragen fiir eine Kwa Wazee Studie ergeben haben, dass fast 60% der
SeniorInnen bereits Erfahrungen haben mit Geldzahlungen Uber das Mobiltelefon und dass deutlich tiber 50% sich vorstellen
kénnten, ihre Rente auf diese Weise zu erhalten.

Diese Akzeptanz muss in den besonderen Umstdnden, die COVID-19 bewirkt, jetzt sehr rasch vergrossert werden. Die
Verantwortlichen von Kwa Wazee haben in den vergangenen Wochen bereits einige hundert neue Telefonadressen gesamm-
elt. Sie sind deshalb zuversichtlich, in dieser Ausnahmesituation die Rentenzahlung so fiir den grdssten Teil der alten
Menschen gewdhrleisten zu kénnen.

Es ist Kwa Wazee klar, dass langst nicht alle Berechtigten kurzfristig mit dieser Form erreicht werden kénnen. Viele werden
auf die Unterstiitzung durch Familienmitglieder zdhlen missen. Fiir jene, denen eine elektronische Uberweisung nicht
moglich ist, werden Losungen gefunden werden. Auch hier wird das aufgebaute Netzwerk von Kontakten in allen Dorfteilen
von entscheidender Bedeutung sein. Um in der Umstellungsphase mehr Zeit zu haben, ist auch denkbar, die Auszahlungen
vorlaufig nur alle zwei Monate vorzunehmen.

Bereit sein

Ansonsten ist es mit der Krise ahnlich wie bei uns in den ersten Wochen: Jeder Tag ist ein neuer Tag, der nach neuen
Antworten verlangt. Kwa Wazee Schweiz versucht, das Team und das Programm so gut dies geht von hier aus zu
unterstitzen: Mit Kontakten, die wir herstellen kdnnen, mit unserer moralischer Unterstiitzung und mit der Zusicherung von
Zusatzmitteln, die kurz- und mittelfristig notig sein dirften.

Und alle wissen: Neben dem, was getan werden kann wird es auch sehr viel Glick und glinstige Umstande brauchen.




